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Cours/Programme Âge 
Min.

Certification  
prérequise Formation dans l’eau Ratio Niveau min.  

de l'Instructeur
Heures

rec.

Emergency First Response®  
Soins Primaires (RCP) — — — 12:1:1• EFR Instructor 4-8

Soins secondaires 
(Premiers secours) — — — 12:1:1• EFR Instructor 2-4

Discover Snorkeling — — Balade en snorkeling guidée — Divemaster —
Advanced Snorkeler  
(Skin Diver) 8 —

Milieu protégé (< 5 m/15 pieds)
(plongée en milieu naturel recommandée)

16:1
(10:1)

Divemaster ou 
Freediver Instructor 12

PADI Seal Team 8 —
Piscine (<2m/6pieds)
Piscine (<2m/6pieds)

Piscine (2-4m/6-12pieds)

6:1
4:1
2:1

Instructor
Assistant Instructor

Instructor ou AI
2

Bubblemaker 8 —
Piscine 
Piscine

Milieu naturel protégé

6:1
4:1
4:1

Instructor
Assistant Instructor

Instructor ou AI
1

Discover Scuba Diving 10 —

Piscine
Piscine

Milieu naturel protégé
Milieu naturel protégé

Milieu naturel – bout de descente
1 plongée en milieu naturel

8:1
4:1

4:1†
2:1
1:1

4:1†

Instructor ou AI
DSD® Leader

Instructor ou AI
DSD Leader
Instructor
Instructor

1-3

ReActivate 10 PADI (Junior)  
Scuba Diver

Milieu protégé
Milieu naturel

10:1
8:1

Divemaster —

Discover Local Diving 10 PADI (Junior)  
Scuba Diver 1 plongée en milieu naturel — Divemaster —

PADI Scuba Diver/ Junior 15/10 —
3 plongées en milieu protégé
2 plongées en milieu naturel

10:1†
8:1†

Instructor 19

Open Water Diver/Junior 15/10 —
5 plongées en milieu protégé
4 plongées en milieu naturel

10:1†
8:1†

Instructor 31

Adventure Diver/Junior 15/10 (Junior) Open 
Water Diver 3 plongées en milieu naturel 8:1† Instructor 9

Advanced Open 
Water Diver/Junior 15/12 (Junior) Open 

Water Diver 5 plongées en  milieu naturel 8:1 Instructor 15

Rescue Diver/Junior 15/12

(Junior) Adventure 
Diver avec U/W 

Navigation 
Adventure Dive 
(Orientation S/M)

Milieu naturel
(10 exercices/ 
2 scénarios)

8:1 Instructor 25

Master Scuba Diver/Junior 15/12

(Junior) Advanced 
Open Water Diver, 
(Junior) Rescue 

Diver et  
5 Spécialitiés PADI 

ou cours TecRec

— — Instructor —

Junior Divemaster 15 Rescue Diver

Développement des compétences 
aquatiques, évaluation du 

sauvetage, exercices de plongée 
et application pratique

8:1 Junior Divemaster 
Instructor 25

Résumé des cours et programmes PADI
Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.

Note: Ces ratios s'appliquent seulement lorsque les conditions 
sont favorables. En eau trouble, avec houle, très froide ou dans d’autres 
circonstances défavorables, le ratio sera diminué pour garantir la sécurité de 
l’élève. (Voir les Ratios élèves plongeurs par instructeur dans ce guide)

•  12 élèves pour 1 instructeur et 1 mannequin 
† Pour toute plongée en milieu naturel ou milieu naturel protégé 

incluant des enfants agés de 10-11 ans, le ratio maximum est de 4:1, 
et le nombre d’enfants de 10-11 ans ne doit pas dépasser 2 sur les 4.
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Suite page suivante

Résumé des cours PADI Specialty Diver
Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.

Spécialités Âge  
Min.

Certification  
prérequise Formation dans l’eau Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Adaptive Support 
Diver 15 Open Water Diver  

ou Freediver
1 plongée en mil. protégé
1 atelier en mil. naturel

9:1
6:1

Adaptive Techniques 
Specialty Instructor 10

Techniques 
adaptatives 18 Divemaster ou  

Master Freediver
2 plongées en mil. protégé
2 ateliers en mil. naturel

9:1
6:1

Adaptive Techniques 
Specialty Instructor 16 

Altitude Diver 10 (Junior) Open Water Diver  2 plongées en mil. naturel 8:1† Altitude Specialty  
Instructor 12

AWARE – Dive 
Against Debris® 10 (Junior) Open Water Diver 1 plongée en mil. naturel 8:1

AWARE – Dive Against 
Debris® Specialty 

Instructor
12

AWARE – Shark 
Conservation Diver 12 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1

AWARE – Shark  
Conservation Specialty 

Instructor
12

Boat Diver 10 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1† Boat Specialty Instructor 12

Cavern Diver 18 Advanced Open Water  
Diver 4 plongées en mil. naturel 

8:1
   2:1**

Cavern Specialty 
Instructor 24

Coral Reef 
Conservation — — — — Assistant Instructor 4

Deep Diver 15 Adventure Diver 4 plongées en mil. naturel 8:1 Deep Specialty Instructor 24
Delayed Surface 
Marker Buoy (DSMB) 
Diver

12 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1 DSMB Specialty Instructor 12

Digital Underwater 
Photographer 

—
10

—
(Junior) Open Water Diver

1 ou 2 plongées snorkelling
1 ou 2 plongées mil. naturel

—
8:1†

Digital Underwater Photo 
Specialty Instructor 12

Diver Propulsion 
Vehicle (DPV) Diver 12 (Junior) Open Water Diver  2 plongées en mil. naturel 8:1 DPV Specialty Instructor 12

Drift Diver 12 (Junior) Open Water Diver  2 plongées en mil. naturel 8:1 Drift Specialty Instructor 12

Dry Suit Diver 10 (Junior) Open Water Diver
1 plongée en mil. protégé
2 plongées en mil. naturel

8:1† Dry Suit  
Specialty Instructor 12

Enriched Air Diver 12 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 
(optionnel) 8:1 Enriched Air  

Specialty Instructor 18

Emergency Oxygen 
Provider — — — 12:1

Emergency Oxygen  
Provider Specialty 

Instructor 
3

Equipment 
Specialist 10 PADI (Junior) Scuba Diver — — Equipment Specialty 

Instructor 6

Fish Identification 
Diver 10 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1† Fish Identification 

Specialty Instructor 12

Full Face Mask Diver 12 (Junior) Open Water Diver
1 plongée en mil. protégé
2 plongées en mil. naturel

8:1 Full Face Mask Specialty 
Instructor 15

Ice Diver 18 Advanced Open Water  
Diver 3 plongées en mil. naturel 2:1 Ice Specialty Instructor 24

Night Diver 12 (Junior) Open Water Diver 3 plongées en mil. naturel 8:1 Night Specialty Instructor 12

Peak Performance 
Buoyancy 10 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1† Assistant Instructor 5
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Résumé des cours PADI Specialty Diver (suite)
Spécialités Âge  

Min.
Certification  
prérequise Formation dans l’eau Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Project AWARE 
Specialist — — — —

Assistant Instructor ou
Project AWARE Specialty

Instructor
4

Public Safety Diver™ 18 Advanced Open  
Water Diver 4 plongées en mil. naturel 8:1 Public Safety Diver  

Specialty Instructor 30

Search &  
Recovery Diver 12 (Junior) Advanced Open  

Water Diver+ 4 plongées en mil. naturel 8:1 Search & Recovery 
Specialty Instructor 24

Self-Reliant Diver 18 Advanced Open  
Water Diver 3 plongées en mil. naturel 8:1 Self-Reliant  

Specialty Instructor 24

Semiclosed  
Rebreather Diver  
(Dolphin/Atlantis)

15
Advanced Open  
Water Diver++ 

et Enriched Air Diver
3 plongées en mil. naturel 6:1 Semiclosed Rebreather 

Specialty Instructor 24

Sidemount Diver 15 Open Water Diver 3 plongées en mil. naturel 8:1 Sidemount Specialty 
Instructor 12

Underwater  
Naturalist 10 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1† Underwater Naturalist 

Specialty Instructor 12

Underwater  
Navigator 10 (Junior) Open Water Diver 3 plongées en mil. naturel 8:1† Underwater Navigation 

Specialty Instructor 12

Underwater  
Photographer 10 (Junior) Open Water Diver 2 plongées en mil. naturel 8:1† Underwater Photography 

Specialty Instructor 12

Underwater  
Videographer 10 (Junior) Open Water Diver 3 plongées en mil. naturel 8:1† Underwater Videography 

Specialty Instructor 12

Wreck Diver 15 Adventure Diver 4 plongées en mil. naturel
8:1

   2:1**
Wreck Specialty Instructor 24

Note: Ces ratios s'appliquent seulement lorsque les conditions sont favorables. En eau trouble, avec houle, très froide ou dans d’autres 
circonstances défavorables, le ratio sera diminué pour garantir la sécurité de l’élève. (Voir les Ratios élèves plongeurs par instructeur dans ce guide)

 † Pour toute plongée en milieu naturel incluant des enfants âgés de 10-11 ans, le ratio maximum est de 4:1, et le nombre d’enfants de 10-11 ans ne 
doit pas dépasser 2 sur les 4.

 ** Ratio pour la pénétration d’épave, en grotte. 

 +  Les Junior Open Water et Open Water Divers avec un brevet PADI Underwater Navigator se qualifient aussi. 

 ++ Les Open Water Divers avec 10 plongées enregistrées se qualifient aussi. 
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Résumé des cours PADI Freediver™
Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.

Cours Âge  
Min.

Certification  
prérequise

Formation dans 
l’eau Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Discover Freediving 12  — Session sèche et/ou  
1 milieu protégé 8:1 Freediver Instructor 1-3

Basic Freediver 12  — 1 milieu protégé 8:1 Freediver Instructor 15

Freediver 12 —
1 milieu protégé 
2 milieu naturel 

8:1
4:1

Freediver Instructor 15

Advanced Freediver 15 Freediver
1 milieu protégé 
2 milieu naturel

8:1
4:1

Advanced Freediver 
Instructor 15

Master Freediver 18 Advanced Freediver
1 milieu protégé 
2 milieu naturel

8:1
4:1

Master Freediver 
Instructor 15

Note: Ces ratios s'appliquent seulement lorsque les conditions sont favorables. En eau trouble, avec houle, très froide ou dans 
d’autres circonstances défavorables, le ratio sera diminué pour garantir la sécurité de l’élève. (Voir les Ratios élèves plongeurs par instructeur 
dans ce guide)

Résumé des cours PADI Mermaid
Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.

Cours Âge  
Min.

Certification  
prérequise

Formation dans 
l’eau Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Discover Mermaid 6 — 1 milieu protégé 4:1*** Basic Mermaid Instructor —

Basic Mermaid 6 — 1 milieu protégé 4:1*** Basic Mermaid Instructor 2

Mermaid 10 Basic Mermaid 2 milieu protégé 6:1± Mermaid Instructor 6

Advanced Mermaid 12 Mermaid
2 milieu protégé 
2 milieu naturel

6:1
4:1

Mermaid Instructor 10

*** Pour toute séance dans l'eau qui inclut des enfants de 6-8 ans, le ratio est de 1:1; pour toute séance avec  
      des enfants de 8-10 ans, le ratio est de 2:1
±  Pour toute séance avec des enfants de 10-12 ans, le ratio est de 4:1
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Résumé des Cours PADI TecRec®

Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.

 Cours Âge  
Min.

Certification  
prérequise Formation dans l’eau Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Gas Blender 18 Enriched Air Diver — 10:1 Gas Blender Instructor 10

Trimix Blender 18 Enriched Air Diver — 10:1 Trimix Blender Instructor 10

Tec 40 18
Advanced Open Water 

Diver, Enriched Air Diver, 
Deep Diver 

4  
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 3 milieu naturel)
3:1 Tec Instructor 15

Tec 45 18 Tec 40 
Rescue Diver

4  
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 3 milieu naturel)
3:1 Tec Deep Instructor 15

Tec 50 18 Tec 45 
Rescue Diver

4  
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 3 milieu naturel)
3:1 Tec Deep Instructor 15

Tec Trimix 65 18 Tec 50  
Rescue Diver

5 
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 4 milieu naturel)
3:1 Tec Trimix Instructor 15

Tec Trimix 18 Tec 50  
Rescue Diver

8
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 7 milieu naturel)
3:1 Tec Trimix Instructor 18

Rebreather 
Diver 18 Open Water Diver,  

Enriched Air Diver

6 
(1 milieu protégé,  

1 milieu protégé ou naturel,  
4 milieu naturel)

4:1 Rebreather Instructor+ 21

Advanced 
Rebreather 
Diver

18 Open Water Diver,  
Rebreather Diver+

5 
(1 milieu protégé,   
4 milieu naturel)

4:1 Rebreather Instructor+ 18

Tec Sidemount 18 Advanced Open Water  
Diver

5 
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 4 milieu naturel)
4:1 Tec Sidemount Instructor 18

Tec 40 CCR 18
Advanced Open Water 

Diver, Enriched Air Diver,  
Deep Diver 

8 
(2 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 6 milieu naturel)
4:1  Tec 40 CCR Instructor+ 30

Tec 60 CCR 18 Tec 40 CCR+ 
Rescue Diver

7
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 6 milieu naturel)
4:1 Tec 60 CCR Instructor+ 27

Tec 100 CCR 18 Tec 60 CCR+ 
Rescue Diver

6
(1 milieu protégé/milieu 

naturel limité, 5 milieu naturel)
2:1 Tec 100 CCR Instructor+ 27

+ Formé sur un Recycleur/CCR spécifique
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Résumé des cours et programmes  
de niveau Membres PADI

Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.
Niveau de 
 Membre

Âge  
Min.

Certification  
prérequise Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Divemaster 18 Advanced Open Water Diver  
et Rescue Diver 8:1 Open Water Scuba Instructor 50

EFR Instructor 18 Niveau secouriste EFR 12:1:1• EFR Instructor Trainer 16
Assistant Instructor 18 Divemaster 8:1 IDC Staff Instructor 40
Open Water Scuba 
Instructor 18 Divemaster 8:1 Course Director 90

Specialty Instructor 18 Assistant Instructor — Course Director* —
Master Scuba Diver Trainer 
(MSDT) 18 Instructor avec 5 certifications PADI 

Specialty Instructor** — * —

Gas Blender Instructor 18 Instructor qualifié Enriched Air Specialty 
Instructor et Gas Blender — Gas Blender  

Instructor Trainer —

Trimix Blender Instructor 18 Instructor qualifié Enriched Air Specialty 
Instructor et Trimix Blender — Trimix Blender  

Instructor Trainer —

Rebreather Instructor 18
Instructor avec les niveaux Enriched Air  

et Deep Specialty Instructor,  
Advanced Rebreather Diver+ 

— Rebreather  
Instructor Trainer —

Tec Sidemount  
Instructor 18

Instructor avec les niveaux Enriched Air  
et Deep Specialty Instructor;  

Tec 45 Diver 
— Tec Sidemount  

Instructor Trainer —

Tec Instructor 18
Instructor avec les niveaux Enriched

Air et Deep Specialty Instructor
— Tec Deep Instructor Trainer —

Tec Deep Instructor 18
Instructor avec les niveaux Enriched

Air et Deep Specialty Instructor
— Tec Deep Instructor Trainer —

Tec Trimix  
Deep Instructor 18 MSDT et niveau  

Tec Deep Instructor — Tec Trimix Instructor Trainer —

Tec 40 CCR Instructor 18
MSDT avec les niveaux Enriched Air 

et Deep Specialty Instructor,  
Tec 40 CCR Diver+

— Tec 40 CCR  
Instructor Trainer+ —

Tec 60 CCR Instructor 18 Tec 40 CCR Instructor+  
et Tec 60 CCR Diver+ —

Tec 60 CCR 
Instructor Trainer+

—

Tec 100 CCR Instructor 18 Tec 60 CCR Instructor+  
et Tec 100 CCR Diver+ —

Tec 100 CCR 
Instructor Trainer+ 

—

Freediver Instructor 18 Master Freediver  
(Advanced Freediver avec expérience) — Freediver Instructor Trainer —

Advanced Freediver 
Instructor 18 Freediver Instructor  

avec expérience pédagogique — * —

Master Freediver 
Instructor 18 Advanced Freediver Instructor  

avec expérience pédagogique — * —

Basic Mermaid Instructor 18 Advanced Mermaid — Mermaid Instructor —

Mermaid Instructor 18 Advanced Mermaid 4:1 Mermaid Instructor Trainer —

IDC Staff Instructor 18 Master Scuba Diver Trainer — Course Director 18

Master Instructor 20 IDC Staff Instructor  
et EFR Instructor — * —

PADI Alumni 18 Divemaster, Assistant Instructor  
ou Instructor — * —

•  12 élèves pour 1 instructeur et 1 mannequin
*  Après une demande approuvée ou une formation dirigée via 

le Bureau PADI
+  Formé sur un Recycleur/CCR spécifique

** Exclus les qualifications Peak Performance Buoyancy, Project AWARE 
et Coral Conservation Specialty Instructor. Une certification PADI  
Freediver Instructor peut être créditée.
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Résumé des cours et programmes  
PADI Instructor Trainer 

Consultez les Guides de l’instructeur pour avoir les standards complets.
Niveau de 
 Membre

Âge  
Min.

Certification  
prérequise Ratio Niveau min. de 

l’instructeur
Heures

rec.

Course Director 20 Master Instructor et  
EFR Instructor Trainer — * —

Specialty Instructor Trainer 20 Course Director  
et Specialty Instructor — * —

EFR Instructor Trainer 18 EFR Instructor  
avec expérience pédagogique 12:1:1• * 8

Freediver Instructor Trainer 20 PADI Course Director et/ou  
Master Freediver Instructor — * —

Mermaid Instructor Trainer 18

Mermaid Instructor avec de 
l'expérience ou Freediver Instructor 
Trainer ou Course Director/Freediver 

Instructor

— * —

Gas Blender Instructor Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor  
Trainer et Gas Blender Instructor — * —

Trimix Blender Instructor 
Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor  

Trainer et Trimix Blender Instructor — * —

Rebreather Instructor Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor  
Trainer et Rebreather Instructor+ — * —

Tec Sidemount Instructor 
Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor  

Trainer et Tec Sidemount Instructor — * —

Tec Deep Instructor Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor 
Trainer et/ou Tec Deep Instructor — * —

Tec Trimix Instructor Trainer 21 Tec Deep Instructor Trainer et  
Tec Trimix Instructor — * —

Tec 40 CCR Instructor Trainer 20 Course Director/TecRec Instructor 
Trainer et Tec 40 CCR Instructor+ — * —

Tec 60 CCR Instructor Trainer 20
Course Director/TecRec Instructor 

Trainer, Tec 40 CCR Instructor 
Trainer et Tec 60 CCR Instructor+

— * —

Tec 100 CCR Instructor Trainer 20
Course Director/TecRec Instructor 

Trainer, Tec 60 CCR Instructor 
Trainer et Tec 100 CCR Instructor+

— * —

*  Après une demande approuvée ou une formation dirigée via le Bureau PADI.
 •  12 élèves pour 1 instructeur et 1 mannequin 
+  Formé sur un Recycleur/CCR spécifique
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